fit"
Erster Gewinner steht fest:

FulRball-Europameister Markus Babbel trainiert
Amateur-Verein in Baden-Wirttemberg

Kleiner Verein ganz grof3: SG 1945 Dielheim gewinnt exklusives
FuRballtraining mit Ex-Ful3ballstar Markus Babbel

Esslingen, 26. Oktober 2021 — 1996 wurde Markus Babbel mit der deutschen
FuRballnationalmannschaft Europameister. Der gebiirtige Minchner spielte unter anderem fur
den FC Bayern Minchen, den Hamburger SV und den FC Liverpool. Seine Trainerkarriere
absolvierte der 49-Jahrige unter anderem beim VB Stuttgart, dem FC Luzern und den
Western Sydney Wanderers. Und jetzt macht Babbel Amateurvereine fit. Die Fitnesskette fit+
verloste unter dem Motto ,Dein Verein wird fit+“ein exklusives Training mit dem Fuf3ballstar,
um den Amateursport zu starken, da viele Ful3ballvereine von der Pandemie stark betroffen
waren. Mit der Aktion will die Fitnesskette Aufbruchsstimmung im Breitensport erreichen und
ein Highlight setzen. Jetzt steht der erste Gewinner fest — die SG 1945 Dielheim in Baden-
Wiurttemberg.

Vom Profi lernen, wer méchte das nicht? ,Wir freuen uns wahnsinnig, dass FuRballstar Markus
Babbel zu uns kommt. Unsere erste Mannschaft gewann das letzte Spiel beim TSV
Pfaffengrund und baute den Abstand auf den ersten Nichtaufstiegsplatz weiter aus. Die zweite
Mannschaft ist weiterhin ohne Niederlage und Tabellenflhrer der Kreisklasse C. Wenn nun
ein ausgezeichneter Motivator wie Markus Babbel zu uns kommt, kénnen wir davon nur
profitieren®, sagte Thomas Kronig, der sportliche Leiter der SG 1945 Dielheim. ,Und natirlich
erhoffen wir uns viele Tipps zu Taktik, Spielverstandnis und Mannschaftszusammenhalt.
Zahlreiche Besucher sind an dem besonderen Tag mit Markus Babbel herzlich willkommen.©

,lch freue mich, dass mich mein erstes Treffen zur SG 1945 Dielheim nach Baden-
Wirttemberg verschlagt. Als Spieler und Trainer habe ich mich dort immer sehr wohl gefuhlt®,
sagte Markus Babbel, der seine Fuf3ball-Laufbahn beim bayerischen Verein TSV Gilching-
Argelsried begann. ,Nun kann ich ein paar Tipps und Tricks aus meiner Ful3ballerkarriere
weitergeben. Ich méchte mit meinem Besuch zeigen, dass Amateurclubs und auch
Fitnessstudios in der Region eine Perspektive haben.”

Das Treffen mit Markus Babbel findet am 23. November bei der SG 1945 Dielheim statt.

Ablauf

17:00 Uhr Ankunft Markus Babbel

17:30 Uhr Gemeinsame Trainingseinheit, Presse, Interviews
ca. 19:00 Uhr Ende Training, gemeinsames Abendessen

ca. 20:00 Uhr Ende der Veranstaltung


https://www.sg-dielheim.de/

it

Hintergrund: Markus Babbel hat sich mit der Fitnessstudiokette fit+ zusammengeschlossen
und unter dem Motto ,Dein Verein wird fit+“ ein Gewinnspiel fir Amateurclubs aus
Deutschland, Osterreich und der Schweiz ins Leben gerufen. Auf der Aktionsseite kdnnen
Teilnehmer ihren Verein anmelden und sich fir ein FuRballtraining inklusive Meet & Greet mit
Markus Babbel bewerben. Pro Quartal erlebt ein Gewinnerteam einen spannenden
Nachmittag mit dem ehemaligen Nationalspieler, der Fragen beantwortet, Tipps flr ein
effektives Training gibt und Tricks am Ball zeigt. fit+ spendiert dem Team dartber hinaus ein
Abendessen, bei dem die Mannschaft den auf3ergewohnlichen Tag Revue passieren lassen
kann.

Zusammen Erlebnisse teilen, die aus dem Alltag herausstechen und das Wir-Geflhl starken
— fur Markus Babbel ist das ein wichtiger Aspekt, um das Engagement fir den eigenen Verein
anzukurbeln und die Atftraktivitdt der Clubs zu erhdhen: ,Jeder Spieler kann einen Teil
beitragen, um sich fiir seinen Verein einzusetzen und so aktiv dafur zu sorgen, dass das
Vereinsleben trotz der Corona-Krise erfolgreich weiterbesteht.*

Uber fit+

Die fit+ Fitnessstudios sind deutschlandweit 166 Mal im landlichen Raum zu finden. Seit der Griindung
im Jahr 2017 ist fit+ eine Erfolgsgeschichte: Das innovative Konzept wachst dank Franchise-Lizenzen
rasant. Durch die komplette Digitalisierung in allen Bereichen ist ein nahezu personalloser Betrieb
moglich. Grinder und Geschéftsfuhrer sind Bjorn Kradmer sowie Torsten Boorberg. Der ehemalige
Beamte Bjorn Kramer wechselte 1999 in die Selbststandigkeit und ist mittlerweile Fitness- und
Immobilienexperte mit mehr als 30 Jahren Erfahrung. Torsten Boorberg ist als selbstéandiger
Unternehmer seit 1995 mit den Themen Unternehmensaufbau, -positionierung und Strategiefindung
beschéftigt. Er betreibt mehrere Unternehmen, die in der Boorberg Gruppe zusammengefasst sind.
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