
 

 

Nach Corona-Zwangspause:  
Europameister Markus Babbel trainiert Amateur-

Vereine  
 

Die deutschlandweit vertretene Fitnessstudiokette fit+ verlost ein 
exklusives Fußball-Training mit Ex-Profi Markus Babbel  

Esslingen, 23. Juni 2021 – Fußballer aufgepasst! Nach Trainer-Stationen bei internationalen 

Clubs wie dem VfB Stuttgart, dem FC Luzern und den Western Sydney Wanderers, macht der 

ehemalige Nationalspieler Markus Babbel jetzt Amateurvereine fit. Denn viele Mannschaften 

leiden Corona bedingt unter mangelnder Spielpraxis und fehlender Fitness. Um das zu 

ändern, ruft die Fitnessstudiokette fit+ alle Amateurfußballer dazu auf, sich mit ihrem Verein 

für ein exklusives Training mit Markus Babbel zu bewerben.    

Unter dem Motto „Dein Verein wird fit+“ verlost das Unternehmen ein Fußballtraining 

inklusive Meet & Greet mit dem Ex-Profi. Auf der Aktionsseite können Teilnehmer ihren Verein 

anmelden und sich für das Training bewerben. Unter dem Hashtag #deinvereinwirdfit+ finden 

Interessierte aktuelle Social Media-Beiträge zum Thema.  

Seit der Gründung im Jahr 2017 ist fit+ eine Erfolgsgeschichte. Als Franchise System 

etablierte sich die Fitnessstudiokette in kürzester Zeit. Nun konnte Gründer Torsten Boorberg 

den Europameister von 1996 für die gemeinsame Fußball-Aktion gewinnen. „Die Pandemie 

mit den damit verbundenen Einschränkungen für den Amateursport hat zahlreiche 

Fußballvereine stark getroffen. Ich möchte die vielen Fußballer mit meinem Engagement aus 

dem Corona-Grau herausholen und einen mentalen Push für die kommende Saison 

erzeugen“, erklärt Markus Babbel seine Unterstützung für die Aktion.    

„Die Einstellung des Spielbetriebs durch die aktuellen Ausgangsbeschränkungen macht dem 

Breitensport schwer zu schaffen. Vielen Amateurclubs fehlt die Perspektive angesichts von 

Einnahmeausfällen und Mitgliederschwund. Wir wollen mit dieser Aktion Aufbruchsstimmung 

vermitteln und ein Highlight setzen. Daher freut es mich besonders, dass wir Markus als 

prominenten Unterstützer gewinnen konnten”, erklärt fit+ Geschäftsführer Torsten Boorberg.  

Bewerben kann sich jeder Amateurclub aus Deutschland, Österreich oder der Schweiz. Die 

genauen Teilnahmebedingungen lesen Interessierte hier nach. Wer sein Team einmal 

beworben hat, kommt automatisch in den Lostopf für alle folgenden Auslosungen. Auf dem 

Bewerbungsformular können die Teilnehmer in wenigen Sätzen beschreiben, warum ihr Team 

von Markus Babbel trainiert werden sollte und welches Ziel die Mannschaft in der aktuellen 

Saison verfolgt. Auch die besonderen Herausforderungen, vor denen das Team steht, können 

im Bewerbungsformular vermerkt werden. „Wir ziehen pro Quartal ein Gewinnerteam, das 

sich auf einen spannenden Nachmittag mit Markus Babbel freuen darf. Markus gibt Tipps für 

ein effektives Training, steht für Fragen zur Verfügung und zeigt den Mannschaften Tricks am 

Ball. Den Abschluss bildet ein von fit+ bereit gestelltes Abendessen für das gesamte Team. 

Als Sportler hoffen wir alle auf eine baldige Rückkehr zum Amateursport, dem Vereinsleben 

https://fitplus-club.de/deinverein/
https://fitplus-club.de/dein-verein-wird-fit-teilnahmebedingungen/


 
und dem damit verbunden Wettkampfbetrieb. Mit der ‚Mach deinen Verein fit+ Aktion‘ setzen 

wir ein Zeichen für den Amateurfußball“, so Torsten Boorberg.    

Bildunterschrift: Markus Babbel macht gemeinsam mit fit+ Amateurvereine fit 

 

 

Über fit+ 

Die fit+ Fitnessstudios sind deutschlandweit 150 Mal im ländlichen Raum zu finden. Seit der Gründung 

im Jahr 2017 ist fit+ eine Erfolgsgeschichte: Das innovative Konzept wächst dank Franchise-Lizenzen 

rasant. Durch die komplette Digitalisierung in allen Bereichen ist ein nahezu personalloser Betrieb 

möglich. Gründer und Geschäftsführer sind Björn Krämer sowie Torsten Boorberg. Der ehemalige 

Beamte Björn Krämer wechselte 1999 in die Selbstständigkeit und ist mittlerweile Fitness- und 

Immobilienexperte mit mehr als 30 Jahren Erfahrung. Torsten Boorberg ist als selbständiger 

Unternehmer seit 1995 mit den Themen Unternehmensaufbau, -positionierung und Strategiefindung 

beschäftigt. Er betreibt mehrere Unternehmen, die in der Boorberg Gruppe zusammengefasst sind.  
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